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Electronic Benefit Transfer (EBT) 

(विद्युतीय सवुिधा ट्रान्सफर)  
न्य ूहमै्पशायरमा Cash Benefits (नगद सवुिधाहरू)  

 (टिप्पणी: यो सचूनापत्र Food Stamps (फुड स्ट्याम्पस) मा लाग ूहुँदनै) 

EBT काडडमा Food Stamp तथा Cash सुविधा गटर दिैु सुविधाहरू हन्छन ्। केही व्यविहरू कुनै एक सुविधाको लावग मात्र योग्य हन 

सक्छन् भन ेअरूहरू दिैु सुविधाहरूका लावग योग्य हन सक्छन ्।  

के तपाईंलाई थाहा छ कक... 

तपाईंल ेआफ्नो नगद अनदुानलाई वनवित 

स्ट्थानहरूमा प्रयोग गनड सकु्नहन्न ? आफ्नो EBT 

काडडमा हन ेनगद अनदुानलाई िा आफ्नो EBT 

काडडबाि नगद वनकाल्नको लावग EBT काडडलाई वनम्न 

स्ट्थानहरूमा प्रयोग नगनुडहोस:्    
 50% भन्दा बढी देख्न सककने सूची रक्सीजन्य पदाथड 

भएको स्ट्िोरहरूमा; 

 बबगो खेलाउने लगायत जुिा खेलाउने स्ट्थानहरूमा;  

 मनोरञ्जनात्मक गाुँजाका औषधालयहरूमा; 

 धुम्रपानका पसलहरू िा वसगार स्ट्िोरहरूमा;  

 डामेर वचन्ह बनाउने/ अङ्गच्छेदन/िािु बनाउन े

पसलहरूमा; िा  

 ियस्ट्क मनोरञ्जन िा 50% भन्दा बढी देख्न सककने 

सूची ियस्ट्क-लवित मनोरञ्जन भएको स्ट्िोरहरूमा । 

हामी तपाईं र तपाईंको पटरिार सरुवित तथा स्ट्िस्ट्थ होस ्

भन्न ेचाहन्छौं । कृपया आफ्नो सवुिधाहरूलाई जीिन 

उपयोगी िस्ट्तहुरू खटरद गनडको लावग प्रयोग गनुडहोस ्।  
तपाईंको नगद अनुदानको उदे्दश्य तपाईं र तपाईंको पटरिारलाई वनम्न 

कुराहरूका लावग सहयोग गनुड हो:  
 खाद्यान्न 

 आिास  

 तपाईंको घरलाई तातो राख्नका लावग इन्धन  

 तपाईंको कारको लावग ग्यास  
 बाल स्ट्याहार  
 वचककत्सकीय तथा प्रेस्ट्कृप्सन गटरएका औषधीहरूको भुिानीहरू (co-

pay), र 

 जीिन उपयोगी अन्य िस्ट्तुहरू  

सजायहरू 

आफ्नो EBT काडडमा हने आफ्नो नगद अनुदानलाई मावथ सूवचकृत स्ट्थानहरूमा प्रयोग नगनुडहोस् । यकद तपाईंल ेत्यसो गरेमा वनम्न सजाय 

हनेछ:   
 पवहलो पिकको कसूर: तपाईंको अनदुानको तपाईंको वहस्ट्सालाई 1 मवहनाको लावग स्ट्थवगत गटरनेछ;  

 दोस्रो पिकको कसूर: तपाईंको अनुदानको तपाईंको वहस्ट्सालाई 2 मवहनाको लावग स्ट्थवगत गटरनेछ; र 

 तेस्रो पिक िा त्यसपवछ हन ेकुनैपवन कसूर: तपाईंको अनुदानको तपाईंको वहस्ट्सालाई 3 मवहनाको लावग स्ट्थवगत गटरनेछ । 

प्रश्नहरू ? कृपया 1-844-275-3447 (1-844-ASK-DHHS) मा फोन गनुडहोस् ।  
TTY/TDD पहुँच:  टरल ेNH  1-800-735-2964 िा 711 
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